
 
 
 

Uit ervaring blijkt dat veel allochtone vrouwen de weg niet weten te vinden naar organisaties. 
Het gaat bijvoorbeeld om peuterspeelzalen, het RIAGG, de wijkcentra, de thuiszorg, het 
ROC of het Budgetbureau. Soms komt dit omdat ze de Nederlandse taal slecht spreken of 
niet bekend zijn met de voorzieningen. Factor-G zet bezoekvrouwen in om de vrouwen 
wegwijs te maken in de Goudse samenleving. En om ze aan te sporen om actief mee te 
doen. 
 
In Gouda zijn tien bezoekvrouwen beschikbaar. Ze komen uit Marokko, Turkije, Suriname, 
Bosnië,Somalië  of andere landen. Ze doen het werk vrijwillig en als een opstapje naar 
betaald werk. Zo snijdt het mes aan twee kanten.  Een Bezoekvrouw is geen tolk of 
hulpverlener. Eerder is zij een ervaringsdeskundige, een luisterend oor en een maatje. Zij 
vormt de schakel tussen de allochtone vrouw en de Goudse instellingen en diensten. 
Ze begeleidt de vrouw zo lang als nodig is. Maar in principe komt een bezoekvrouw niet 
meer dan tien keer langs bij een vrouw. 
  
Welke vrouwen komen in aanmerking? 

Het gaat met name om allochtone vrouwen die 
 in Gouda wonen; 
 bijna het huis niet uitkomen; 
 de Nederlandse taal slecht spreken; 
 de Nederlandse voorzieningen niet kennen; 
 graag iets willen ondernemen of leren en niet weten hoe; 
 vragen hebben over opvoeding, gezondheid, onderwijs, sport. 
 extra steun nodig hebben. 

 
 
Hoe kunt u verwijzen? 
U kunt naar Bezoekvrouwen Luna bellen (0182) 514279 of mailen naar 
bezoekvrouwen@factor-g.nl.  Geef de naam, het adres en telefoonnummer door en de taal 
die de vrouw spreekt. Wij sturen u dan het aanmeldformulier toe. Belangrijk is wel dat de 
vrouw het goed vindt dat er een bezoekvrouw langskomt.  Wilt u haar dit vragen? 
 
Als u twijfelt of de inzet van een bezoekvrouw in een situatie past kunt u altijd even met ons 
overleggen. U kunt vragen naar Marian Lubbers, projectcoördinator. 
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Waarom een project Bezoekvrouwen? 
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